
Человек обладает способностью любить, и если он не может найти применение своей способности любить, он способен ненавидеть, проявляя агрессию и жестокость. Этим средством он руководствуется как бегством от собственной душевной боли…
Эрих Фромм

Тема эта и трудна и серьезна. В своем поведении дети проявляют жестокость и агрессию. Но, к сожалению, эти явления живут и среди нас, взрослых. Что же это за явление и стоит ли о нем говорить? Надо знать определенные симптомы, которые могут свидетельствовать о расстройстве психики и принимать соответствующие меры. В остальных случаях причину следует искать в семейной обстановке, в отношениях между ребенком и взрослыми, в непонимании его проблем.

В быту агрессия воспринимается людьми как сугубо отрицательное проявление человеческой природы. Агрессия – это действия и высказывания, направленные на причинение вреда, душевной и физической боли другому существу. «Агрессия» означает «идти вперед», приближаться (от греческого «aggredy»). В этом понятии соединены противоположные тенденции. «Приближаться» можно как с целью налаживания контакта, так и с какой-либо враждебной целью.
Агрессия - индивидуальное или коллективное поведение или действие, направленное на нанесение физического или психического вреда либо даже на уничтожение другого человека или группы.

Агрессивность – устойчивая черта личности – готовность к агрессивному поведению. Одна из врожденных установок. Выражается в стремлении к наступательным или насильственным действиям.


Агрессивность рассматривается как свойство личности, агрессия – как акт поведения.


Из теории Эриха Фромма (1994) различают 2 вида агрессии: доброкачественную и злокачественную.

Доброкачественная агрессия является биологически адаптивной, способствует поддержанию жизни и представляет собой реакцию на угрозу витальным интересам (потребность в свободе и самоактуализации, в психическом комфорте, социальном успехе, в уважении, любви, сохранении своей системы ценностей).

Злокачественная агрессия не является биологически адаптивной, не связана с сохранением жизни, не сопряжена с защитой витальных интересов.


Опасность состоит в том, что у нового поколения болезнь может стать врожденной и массовой, превратиться из социальной патологии в социальную норму (влияние кинофильмов, видеоигр, мультфильмов).

Нарождающаяся сила и энергия подростков ищут выхода. Если мы не найдем им достойного применения, то они могут пойти за теми, кто считает, что «настоящий мужчина» балдеет от алкоголя, подогревается наркотиками, участвует в избиениях и грабежах: в итоге может упущен момент, когда невинные забавы перерастут в тяжкие преступления.


Наказывать легко. Помочь трудно.

Агрессия в более или менее развитом обществе всегда находится под контролем, но контроль этот будет эффективен настолько, насколько развито в обществе сопротивление агрессии.


Что же касается взрослых, то наблюдения показывают: многие люди остаются весьма агрессивными и в зрелом возрасте, но учатся проявлять агрессию более тонко, через словесное оскорбление, скрытое принуждение. Практика предлагает довольно многочисленные примеры того, что в обществе достаточно взрослых, поведение которых мало меняется в процессе социализации, - их агрессивные импульсы часто находят выход в физическом насилии (например, детство Саддама, Адольфа Гитлера).


Где же истоки человеческой агрессии?


В зарубежной литературе можно встретить утверждения, что жажда насилия и стремление к агрессии – это нормальное проявление человеческой природы, врожденный неистребимый инстинкт. Бесспорно, что у человека имеются, по меньшей мере, три группы инстинктов: пищевые, продолжение рода и самосохранения (оборонительные). Принципиально важен вопрос: что сильнее – врожденный инстинкт или приобретенное поведение, инстинкт или воспитание?


В лабораториях И.П. Павлова этот вопрос подвергался изучению. Была предпринята попытка выработать условный пищевой рефлекс на болевое раздражение.

Лабораторное животное били электрическим током, а затем предлагали пищу. Животное от пищи отказывалось. Тогда животное стали кормить только после удара током. После нескольких дней голодания был получен желаемый эффект – получен условный пищевой рефлекс. Воспитание, обучение оказалось сильнее инстинкта. Тогда силу тока стали увеличивать. Когда возникла угроза жизни животного, пищевой рефлекс исчез. Вывод очевиден. При угрозе жизни оборонительный инстинкт сильнее приобретенных навыков. Это у животных.

А как у человека?

В обиходной речи мы склонны наделять животных своими недостатками: жесток, как волк, коварен, как гиена, пуглив, как серна, труслив, как заяц. Но в то же время мы склонны приписывать те качества зверей, которые представляются нам предпочтительными: храбр, как лев, человек-орел, ясный сокол, девушка-лебедушка и т.д.

А ведь в действительности ни одно животное не сравнится в жестокости с человеком, если вспомнить о создании разнообразных средств и способов убийства человека человеком.

Почему же не срабатывают инстинктивные запреты на внутривидовое убийство?

Человек – существо биологическое. Чем выше уровень организации индивида, тем меньшую роль играет врожденное поведение и все большую – приобретенное, воспитанное.

Когда зарождаются моральные устои ребенка? Где же истоки безнравственности?

На присвоение норм поведения и нравственных ценностей в целом существенно влияет та забота, которую ребенок испытал со стороны взрослых в детстве. Характер, глубина, прочность взаимоотношений взрослого с ребенком характеризуется эмоциональным контактом. Требовательность в эмоциональном контакте формируется прижизненно. Особенно значим период – до 3-х лет. Если время упущено, то эти чувства воспитать трудно. Упущенное в детстве наверстать почти невозможно.

Пример феномена «убийства души» ребенка, который был заключен в одиночную камеру тюрьмы, содержался в темноте, сидя на земле, часто его успокаивали опиумом.

Последствия. Став взрослым человеком, он вел себя, как будто ему 3 года. Он не умел говорить, не узнавал себя в зеркале, не различал одушевленные и неодушевленные объекты, у него не было чувства юмора, он не выражал никаких эмоций: ни страха, ни гнева, ни удовольствия. 

 Это крайняя мера жестокости.

1. Если любовь ребенка к маме, отцу, бабушке, дедушке основана  на том, что они его заласкивают и задабривают, то возникает лишь эгоистические чувства. 

В ребенке необходимо воспитывать тревогу, волнение, заботу – переживания за другого человека, а не только за себя.

2. Если от ребенка прячут, скрывают все грустное, чтобы детство было безоблачным, без капли слезы, то ребенок проходит школу эгоизма. Он будет глух к страданиям других людей.

3. Если взрослые, не стесняясь малолетних, сквернословят, пьют, похваляются скабрезными историями, то никакая беседа о мужском достоинстве, человеческом достоинстве не поможет.

Эмоциональные основы агрессии

Отражая те или иные стороны человеческого характера и его реакции на окружающий мир, эмоции тесно связаны с личностью. Происхождения расстройства настроения связано с эмоциональными патологиями (депрессивные расстройства, аффективные нарушения). Формирование и развитие агрессивности тесно связаны с динамикой аффективных симптомов. Различные типы эмоций сопровождают этапы зарождения, последующего развития и кульминации агрессии. Это своего рода сигналы, говорящие о глубине поражения, направленности патологической агрессии и перспективе ее воплощения в криминальном акте. Изменение настроения может появляться синхронно с агрессией или предшествовать усилению агрессии, возникая за несколько дней до нее. Психические расстройства напрямую ведут к патологическому нарушению поведения (психотическая агрессия), но всегда свидетельствуют о болезни. Они могут быть вариантом нормы в рамках возрастного кризиса.

«Агрессию» следует рассматривать как патологический вариант. Агрессия – это болезненное деструктивное поведение, направленное на причинение физического и морального вреда тому или иному объекту.
· Обязательные признаки. Они являются не просто временной реакцией раздражения, протеста, а свидетельствуют о серьезном психическом расстройстве:
1. Повторяемость агрессивных действий. Агрессивность носит постоянный характер, жестокие поступки не прекращаются, не исчезают со временем. Если они становятся привычными, данное обстоятельство следует расценивать как опасное в плане развития социальной дезадаптации.
2. Наличие депрессивных расстройств. Они выражаются в снижении настроения, подавленности, раздражительности, заторможенности. Жестокость либо уже совершается на фоне плохого настроения, либо такое настроение предшествует ее появлению, провоцирует ее.
3. Суицидальные высказывания и действия. Особенно опасны «навязчивые» мысли о самоубийстве, о «никчемности существования», о «ненужности и скуке жизни». Они появляются на фоне длительного тоскливого настроения

4. Жестокие акты в отношении родственников, домашних животных. Нередко внутри семьи возникают ссоры, конфликтные ситуации. Но как правило, они и остаются бытовыми ссорами. Опасность представляют жестокие агрессивные действия: когда сыплются угрозы расправы, неценцурная брань, оскорбления, глубоко затрагивающая личность и жизненные ценности, унижающие достоинство, причинение травм, кровоподтеков, когда близкие прибегают к помощи работников милиции, соседей. В данную группу признаков входят также издевательства и садизм по отношению к домашним животным.
5. Безмотивность жестокости. Побуждения подростка могут быть скрытыми, глубинными. Иметь истоки в раннем детстве. Часто они обусловлены жестоким отношением со стороны взрослых.

· Вероятностные признаки. Эти данные свидетельствуют о большей вероятности того, что агрессивные реакции подростка имеют патологическую основу:
1. Усиление алкоголизации и приема наркотиков. С их помощью подросток заглушает депрессию, тревогу, душевное волнение. А это – признаки неблагополучия аффективной сферы, являющиеся спутниками агрессивного развития.
2. Уход из дома, поздние возвращения. Данные проявления, носящие систематический характер, свидетельствуют о повышенном уровне конфронтации с родителями, а также о склонности группироваться со сверстниками и другими лицами, среди которых могут оказаться антисоциальные. Криминальные субъекты.

3. Резкое изменение характера на фоне гормонального криза. Возникает на переломе возрастных этапов с наступлением гормональных изменений полового созревания и появлением вторичных половых признаков: послушная ласковая девочка вдруг становится грубой, конфликтной, отдаляется от родителей, ведет себя вызывающе. Часто это происходит после поездки летом в лагерь, где появляется ощущение «свободы» от «родительского гнета».
4. Замкнутость. У подростка могут подспудно созревать идеи мести за нанесенную ему обиду, на которую он в свое время не отреагировал, а затаил в себе.

5. Увлечение комьютерными играми, особенно агрессивного характера. У подростков может появиться сильная потребность и даже болезненная тяга к компьютерным играм: невозможность удержаться, чтобы не сесть играть; раздражительность, депрессия в случае «отрыва» от компьютера, т.е. настоящие признаки психической зависимости.

6. Увлечение агрессивными группировками («скины», «фанаты» и т.д.). Подросток находится на границе детства и взрослой жизни. Старается быть похожим на взрослых и проявлять признаки взрослости, например, жестокость. При формировании подобных группировок закладывается идея реализации агрессивных действий. Поэтому участие в них является признаком наличия в характере подростка компонентов жестокости.
7. Наследственная отягощенность в форме алкоголизации, приема наркотиков, суицидов, страхов, агрессии. Неспецифическая предрасположенность к эмоционально-волевым расстройствам передается по наследству. Эти расстройства таковы: депрессии, суицидальность, склонность к одурманивающим веществам.
8. Жестокое обращение в семье как между взрослыми, так и по отношению к ребенку. Пренебрежение, эмоциональное отвержение воспитывает в ребенке чувство ущербности, в последующем у него может появиться желание мести, негативизм. Отсутствие у родителе эмоциональной теплоты может выражаться в утрированных требованиях порядка без всякого снисхождения к особенностям психики ребенка. Избиения, драки нередки в семье: подростки ведут себя жестоко, следуя этим «примерам поведения».
9. Повышенная возбудимость. В детстве дети отличались болезненной возбудимостью нервной системы: были двигательно расторможены, плохо спали, вскрикивали во сне, часто плакали.
10. Аффективные расстройства. Дети становятся пассивными, вялыми, жалуются на «усталость». Это первые признаки неблагополучия в аффективной сфере и предвестники возможной агрессивности.

11. Немотивированный кратковременный садизм. Патология инстинктов, когда ребенок пытается задушить домашнее животное.
А. Басс и А. Дарки выделяли следующие виды агрессивных реакций.
1. Физическая агрессии (нападение) – использование физической силы против другого лица.
2. Косвенная агрессия – под этим термином понимают как агрессию, которая окольным путем направлена на другое лицо – злобные сплетни, шутки, так и  агрессию, которая ни на кого не направлена – взрыв ярости.
3. Склонность к раздражению – готовность при малейшем возбуждении к проявлению вспыльчивости, резкости, грубости.
4. Негативизм – оппозиционная форма поведения, направленная обычно против авторитета, руководства.
5. Обида – зависть и ненависть к окружающим, обусловленные чувством горечи, гнева.
6. Подозрительность – недоверие и осторожность по отношению к людям.
7. Вербальная агрессия – выражение негативных чувств как через форму (ссора, крик, визг), так и через содержание словесных ответов (угроза, проклятия, ругань).
8. Чувство вины – наличие угрызения совести.
Половые различия развития агрессии у подростков.


Внутри подросткового возраста как у мальчиков, так и у девочек существуют возрастные периоды с более высоким и более низким уровнем проявления агрессивного поведения.


Установлено, что у мальчиков имеются два пика проявления агрессии: 12 лет и 14 -15 лет. У девочек – 11 лет и 13 лет.


Сравнение степени выраженности различных компонентов агрессивного поведения у мальчиков и девочек показало, что у мальчиков наиболее выражена склонность к прямой физической и прямой вербальной агрессии, а у девочек – к прямой вербальной и косвенной вербальной.


Уровень выраженности агрессивных реакций коррелируют с самооценкой подростка: чем выше уровень самооценки, тем выше показатели общей агрессии и различных ее составляющих. Такая взаимосвязь характерна как для инструментальной агрессии, так и для другой формы агрессии – враждебности.

Инструментальная агрессия проявляется человеком для достижения определенной цели (пример: у младших детей – я хочу забрать эту игрушку, мяч и т.д.). У старших, т.е. младших подростков больше и чаще проявляется враждебная, направленная на то, чтобы причинить человеку боль.

Классификация враждебной агрессии:
· спонтанная агрессия – это подсознательная радость, которую испытывает личность, наблюдая трудности у других. Такому человеку доставляет радость демонстрировать окружающим их ошибки. Это постоянно возникающее, немотивированное желание испортить кому-то настроение, досадить, разозлить, поставить в тупик своим вопросом или ответом.
· реактивная агрессия – это проявление агрессивности при взаимодействии, при общении. Таких людей отличает недоверчивость. Обид они просто так не прощают и долго их помнят. Яркая агрессивность проявляется в отстаивании своих интересов.
· раздражительность – это эмоциональная неустойчивость, вспыльчивость, быстрая потеря самообладания. Неадекватно резкую реакцию вызывают даже мелочи.

Еще одна тенденция, которая обнаруживается в исследованиях, состоит в том, что более агрессивные подростки чаще имеют крайнюю, экстремальную самооценку – либо чрезвычайно высокую, либо крайне низкую. Для неагрессивных подростков более характерной тенденцией является распространенность средней по уровню самооценки. Если самооценка не находит должной опоры во внешнем социальном пространстве, если оценка подростка значимыми лицами из ближайшего окружения преимущественно ниже его самооценки, то эта ситуация рассматривается как фрустрирующая, т.е. подросток отличается высокими показателями агрессии.

Предупреждение и искоренение агрессивного поведения может осуществлено двумя путями.
Агрессивные действия, поступки либо надо оставлять без подкрепления, без награды, либо за них надо активно наказывать. Однако в том случае, когда речь идет именно о подростковой агрессии, игнорирование ее актов чревато опасными последствиями и может привести к дальнейшей эскалации агрессивного поведения, превращения его в привычную форму поведения личности, поскольку отсутствие реакции взрослых на акты агрессивного поведения уже само по себе может стать позитивным подкреплением агрессии. Когда родители слишком сурово или слишком снисходительно относятся к агрессивности своих сыновей, тогда эти мальчики в позднем подростковом возрасте склонны к большему проявлению агрессии, чем их сверстники. Формирование неагрессивного поведения личности связано с активным социальным научением неагрессивным формам поведения, конструктивным формам разрешения противоречий.
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